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Grupo AltíaGrupo Altía
Grupo Altía, I.A.P. es una Institución de Asistencia Privada, fundada en
1991 por el Dr. Alfonso Ruiz Soto® y un grupo de voluntarios, con el fin de
emprender acciones sociales a favor de personas en situación de desventaja
social para fomentar la equidad en todas sus dimensiones.

A lo largo de 33 años, Grupo Altía ha tenido diferentes modelos de
intervención, los cuales han favorecido a diferentes comunidades y grupos
sociales, con las que ha implementado de manera directa y a través de
alianzas con otras instituciones tanto en la Ciudad de México como en el
interior de la República. Las personas beneficiadas pertenecen a grupos de
comunidades indígenas, personas con discapacidad y personas con
enfermedades crónicas.

Nuestra Misión es promover el desarrollo integral de personas que se
encuentran en situación de desventaja social para que puedan ejercer una
influencia positiva en sus familias y en sus comunidades, a través de
nuestros programas de acompañamiento, formación, sensibilización y
apoyo.

Nuestro Modelo «Altía Educatio» es un Modelo que transforma la vida de
las personas de una manera armónica, profunda y permanente. Esta
propuesta formativa consiste en que la persona se conozca, se estudie y se
realice de forma individual. Es dirigido a personas de bajos recursos
económicos, personas con discapacidad, familiares de personas con
discapacidad, padres o tutores de adolescentes, personas adultas mayores y
personas cuidadoras primarias.



Regalos con CausaRegalos con Causa
Los regalos con causa 2024 de Grupo Altía I.A.P. continúa
su compromiso de ofrecer productos de mujeres
emprendedoras que buscan construir un cambio real,
apoyando a quienes más lo necesitan. Estas emprendedoras
quieren compartir los frutos de su trabajo con personas que
enfrentan grandes retos económicos, de salud, educación y
oportunidades, así como con comunidades indígenas
artesanas, muchas veces invisibilizadas.

Este año, te invitamos a que tus regalos corporativos vayan
más allá del gesto y se conviertan en un acto de solidaridad.
Que cada regalo genere un impacto positivo, beneficiando no
solo al ser querido, sino también a comunidades que
requieren bastones para ciegos, sillas de ruedas para
personas con parálisis cerebral, despensas para familias de
bajos recursos con adultos mayores o cuidadores, y a todas
aquellas personas que aspiran a mejorar su calidad de vida a
través de nuestro programa Altía Educatio.

Al sumarte a Regalos con Causa 2024, estarás formando
parte de un círculo virtuoso de colaboración y apoyo mutuo,
construyendo juntos una comunidad más solidaria y
resiliente.

«Que nuestro paso por la vida no sea inútil; dejemos el mundo
un poco mejor de como lo encontramos».

Dr. Alfonso Ruiz Soto®

¡Haz que tus regalos sean un cambio positivo 
en nuestra sociedad!



Kit 1

$ 240 pesos

Kit 2

TalloTallo

$ 260.00

Dos macetas petit modelos Zaha y
Barragán impresas en 3D con bioplástico.
Empaquetadas en bolsa de celofán.
Dimensiones macetas: 5 cm de diámetro y
4 cm de altura.

Colores: Variado.
Incluyen suculentas/cactus naturales.

Dos macetas petit modelos Aalto y Tadao
impresas en 3D con bioplástico.
Empaquetadas en caja de acetato.
Dimensiones macetas: 4.5 cm de diámetro
y 6 cm de altura.

Colores: Variado.
Incluyen suculentas/cactus naturales.

Son productos que mejoran los espacios de una manera ecológica y a la vez
creativa. Están impresas en 3D con bioplástico creado con moléculas del
azúcar de maíz.



Kit 3

TalloTallo

$ 250.00

Una maceta mini modelo Zaha impresa en
3D con bioplástico.
Empaquetada en bolsa de celofán.
Dimensiones maceta: 7 cm de diámetro y 6
cm de altura.

Colores: Variado.
Incluyen suculentas/cactus naturales.



Consciencia IntegralConsciencia Integral
Un sistema integral de medicina hermética, fundamentado en
las leyes de la naturaleza. Inspirado en la antigua filosofía
hermética; enfoque del ser humano como un reflejo del
universo, en constante búsqueda de armonía y equilibrio. 

Aprovechando los elementos naturales que ofrece el rancho
El Maná, se ha desarrollado una línea orgánica y espagírica
de remedios herbolarios, diseñados para alinear la mente, el
cuerpo y el alma con las energías de la naturaleza, facilitando
así un proceso de sanación holística y profunda.

$ 467.00

Kit Mini Atadito
RELAJANTE

Atadito 7 cm
Vela de cera 10 cm

Frasco de vidrio con cerillos: 5 cm.

$ 467.00

Kit Mini Atadito
RELAJANTE



Kit tubos de tisana.

5 tubos de 6 grs de tisana orgánica
con flores de Bach. 
1 difusor.

$ 547.00

Atadito de hierbas para sahumear 

Mezcla de hierbas seleccionadas por
sus propiedades, rociadas con flores
de Bach con Espagiria.

$ 335.00

Atadito para Sahumear



Kit tubos de sal de baño con
atadito mini

Un tubo de sal de mar relajante
preparada con Espagiria y sales de
Shussler 
Un tubo de sal de tierra vitalizante
con Espagiria y sales de Shussler. 
Un atadito de hierbas mini para
sahumear rociado con flores de Bach. 
Un frasco de cristal con cerillos. 
Una vela aromática de soya natural

$ 757.00



Michoacán 5 cms

Tabla de madera Tabla de madera

Tabla de madera

$ 910 pesos

Origen MéxicoOrigen México
Apoyamos el talento de artesanos indígenas de
diversas regiones de México, promoviendo su trabajo
para que obtengan ingresos justos y sostenibles. 

A través de esta iniciativa, impulsamos la apreciación
y preservación de la riqueza cultural de nuestro país,
celebrando la diversidad de técnicas, materiales y
tradiciones que hacen único a cada grupo artesanal. 

Este proyecto es un puente que conecta a los
consumidores con la autenticidad y el valor del arte
indígena, fomentando un comercio justo y el
fortalecimiento de nuestras raíces culturales.

OM-01

OM-02 OM-03
Tabla de madera
pintada a mano para
quesos o carnes
frías

$1,200 pesos

Grande 43 cms x 23 cms 

Oaxaca Oaxaca

Oaxaca

Chico 36 cms x 20 cms 



Juego de 4 tequileros 
de barro 

$ 560.00

Charola corazón barro

$1,590.00

Molcajete de barro
decorado

$ 760.00

Botanero de barro
Juego charola y 6

tequileros de barro

$1,400.00

Taza de cerámica

$440.00

Licorera con 6 tequileros
de cerámica

Licorera de cerámica
decorado agave

$1,590.00

Juego 2 tequileros, salero y
charola

$890.00

$1,980.00

$1,690.00

OM-04

Michoacán
5 cms

OM-06

OM-07 OM-08 OM-09

OM-10 OM-11 OM-12

OM-05

Michoacán
16 cms

Michoacán
16 cms

Michoacán
25  cms

Michoacán
25 cms charola/ 6 cms

teqiulero

Edo. de México
7.5 cms

Edo. de México
22x11 cms

Edo. de México
27.5 cms

Edo. de México
2O cms



OM-17

Ajolotes Ajolote

Alebrije mini
Figura variada Serpiente emplumada

$890.00

Jaguar con alas 2

$890.00

Pavoreal

$670.00

$115

$ 890.00

OM-13 OM-14

OM-16 OM-17

OM-18

Kits para decorar alebrijes: incluye 1 alebrije
de 12 cms, 6 pinturas acrílicas, 2 pinceles, un

librito con la historia de los alebrijes en
inglés y en español. (OAXACA)

Alebrije de ajolote
decorado a mano

10 cms $690.00
 X cms $890.00

Canasta de palma 
mini $60
chico $80.00
grande $200

Oaxaca
10 cms Oaxaca

24  cms

Oaxaca
4-6 cms

Oaxaca
21 cms

Oaxaca
22 cms

Oaxaca
15 cms

OM-15



Caja madera Olinalá mini

$480.00

Nacimiento hoja de lata
plegable

$ 890.00

Nacimiento de barro   14 piezas

Jalisco

10 cms $590.00

15 cms $760.00

OM-19 OM-21

OM-23 OM-24

OM-25

Oaxaca
26 x 16cms

Guerrero
10x 13 cms

Nacimiento de barro

Caja madera Olinalá
rectangular

$990.00

OM-20

Guerrero
20 cms

Nacimiento de barro Nacimiento de barro

Nacimiento de barro

OM-22



Arbol de la vida
Nacimiento

Rebozos Telar de pedal.
Oaxaca

Bolsas telar de cintura.
Chiapas

$450.00$ 690,00

OM-27 OM-28

OM-29

OM-30 OM-31

Árbol de la vida de barro

Estado de México

12 cm $620.00

9 cms $470.00

66x43 212 x 60 cm

Arbol de la vida
Nacimiento

Arbol de la vida
Nacimiento

OM-26

Arbol de la vida
Nacimiento



OtelaOtela

Sandwich sabor yogurt Diet Nature 220
gr.
Galleta María Zero 400 gr.
Chip Choco 125 gr.
Dibus Sharkies sin Gluten 250 gr.
Mini Chips Choco sin gluten 200 gr.
Galleta Ma. Dorada 200 gr.
Miltons Backed Crackers 128 gr.
Aceite de Oliva Valdez Cuevas 500 ml.
Barkleys Mints Wintergreen.
Barkley Mints Cinnamon & Orange.
Lata de mitades de durazno 820 gr.

Canasta Básica -Precio: $1,200.00
Presentación en canasta o Tote bag

Nuestros productos están elaborados con ingredientes de
primera calidad, cuidadosamente seleccionados para brindar
alternativas más saludables, sin comprometer el sabor. 

Son totalmente libres de azúcar y gluten, lo que los convierte
en una excelente opción para quienes buscan un estilo de vida
balanceado o tienen necesidades dietéticas específicas.

Comer bien y sabroso es posible. Ya sea que busques mejorar
tu alimentación o simplemente desees opciones deliciosas y
sin compromisos, nuestra línea de productos es la elección
perfecta para ti.



Lata de mitades de durazno 820g.
Galleta María Zero 400 gr.
Bloc de Foie gras 130g.
Aceite de Oliva Valdez Cuevas 500ml.
Milton's Everything 238g.
Milton's crispy sea salt 193g.
Barkleys Mints Wintergreen.
Galleta Ma. Dorada 200 gr.
Lata de mitades de durazno 820 gr.
Chip Choco Sin gluten 130 gr.
Lata Atún Consocio Ventresca 220 gr.
Crackers sal de mar 95 gr Tresors.
Cracker ajo y hierbas 95 gr Tresors.

Canasta premium - Precio: $1,950.00
Presentación en canasta o Tote bag

Milton's crispy sea salt 193 gr.
Barkleys Mints Wintergreen.
Barkley Mints Cinnamon & Orange.
Galleta Digestive Avena Zero 410 gr.
Barquillo choco Diet Nature 180 gr.
Miltons Everything 238 gr.
Bloc de Foie gras 130 gr.
Lata de mitades de durazno 820 gr.
Galleta Digestive Choco Zero 270 gr.
Lata Atún Consocio Ventresca 220 gr.

Canasta diferenciada -Precio: $1,490.00
Presentación en canasta o Tote bag



Bek´Yo´OnBek´Yo´On
BEK’YO’ON en Tzotzil significa Semilla del Corazón, por lo que nuestra
misión se basa en promover productos y artesanías del estado de
Chiapas, contribuyendo a la valorización de las habilidades artesanales y
al apoyo de las comunidades indígenas.

Los tejidos chiapanecos son apreciados tanto por su belleza estética
como por su valor cultural, ya que cada pieza es única y cuenta una
historia que refleja la identidad de la comunidad que la creó.

Nuestro objetivo es contribuir en el apoyo para que las artesanas
bordadoras generen buena parte del sustento de su familia, a través de
un comercio justo y responsable.

Los tejidos tradicionales de Chiapas son verdaderas obras de arte que
trascienden las modas pasajeras y se convierten en tesoros duraderos y
significativos.

1. Canasta con cartera de algodón bordada
en telar de cintura y con brocados en
diferentes colores.
 
Origen: San Andrés Larrainzar, Chiapas
Tamaño: 20 x 12 cm
Con monedero integrado y
compartimentos para tarjetas.

$950.00



Bek Yo´OnBek Yo´On
2. Canasta con bufanda de algodón con
doble vista bordada en telar de cintura y
con brocados en diferentes colores +
monedero de algodón con brocados.
 
Origen: Zinacantán, Chiapas
Tamaño: 19 x 200 cm
 
Monedero de algodón con brocados en
diferentes colores
Origen: San Andrés Larrainzar, Chiapas
Tamaño: 13 x 10 cm

$950.00

$800.00

3. Canasta con bufanda de algodón con
doble vista bordada en telar de cintura y
con brocados en diferentes colores.

Origen: Zinacantán, Chiapas
Tamaño: 19 x 200 cm



$600.00

4. Canasta con bufanda de algodón con
doble vista bordada en telar de cintura lisa
en diferentes colores.

Origen: Zinacantán, Chiapas
Tamaño: 19 x 200 cm

BYO-01 BYO-02 BYO-03 BYO-04

BYO-05 BYO-06 BYO-07 BYO-08

BYO-09 BYO-10 BYO-11 BYO-12



$250.00

Fórmulas NutrimentalesFórmulas Nutrimentales

Corazón de Miel

Granito de Sal

Todos los productos son de origen Mexicano, elaborados por
comunidades en Guerrero, Oaxaca Guadalajara y Chiapas

$250.00

La sal de mar proveniente de las
salinas de playa ofreciendo una
amplia gama de beneficios para la
salud y el bienestar. 

Es rica en minerales esenciales que
contribuyen a la regulación de la
presión arterial, actúa como un
exfoliante natural que revitaliza la
piel y fortalece los huesos, entre
otras valiosas propiedades.

Es una miel pura de abeja, con
textura cremosa y sabor suave. 

Su alta calidad se debe a su
proceso de cristalización
natural, que se revierte al
aplicar calor, resaltando su
autenticidad.



Corazones de chocolate
con leche.

Caja con 5 barras
de chocolate 80/20
80% cacao 20%
fructosa, 85gr por
barra. 
Chocolate obscuro. 

30% cacao 70% leche y fructosa.
Caja con 4 piezas 
150gr por pieza

$600.00

Caja con 3 barras
de chocolate 80/20
80% cacao 20%
fructosa, 150gr por
barra. 
Chocolate obscuro.

$600.00

Caja con 2 barras
de chocolate 80/20
80% cacao 20%
fructosa, 230gr por
barra. 
Chocolate obscuro.

$600.00

$600.00

Chocolates Xolo-xo



Trufas de chocolate 80% cacao 20% fructosa, rellenas de
galletas oreo con rompope, pueden ser solo de cacao con

rompope.

Bolsa con 20 piezas.

$600.00

Beneficios del cacao:
*Antioxodnate, 800 veces más que la leche materna
*Favorece la energía aún más que el café
*Estimula la producción de serotoninas y endorfinas encargadas de la felicidad
*Controla el apetito
*excelente estimulante de las funciones nerviosas.

Cacao 100% mexicano
Elaborado artesanalmente, temperado a mano.



Proceso de compra
1.- Haz tu pedido con tiempo directamente a
nuestro correo:

comunicacion@grupoaltia.org

2.- Te daremos respuesta con la forma de pago y
tiempo de entrega.

3.- Si requieres factura, te vincularemos con el
proveedor quien las emite.

4.- En caso de que requieras el envío fuera de la
CDMX o zona metropolitana, se cotizará por
aparte.

5.- Los tiempos de entrega dependen de la
cantidad de productos elegidos y van de 3 a 15 días
hábiles.

Síguenos en nuestras redes sociales:

@grupoaltia

Si sabes de alguien que pueda hacer regalos 
con causa para esta navidad,

te agradecemos mucho compartas nuestro catálogo.



Gracias!Gracias!
¡Regalos con causa 2024!

¡Muchas¡Muchas


