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Voluntarios del Programa Altía Educatio
180 Consultores y Comunicadores de 1°, 2° y 3° Generación del 

Colegio de Consultores y Comunicadores

Cifras 2017 a 2023

Es una Institución de Asistencia Privada, fundada en 1991 por el Dr. Alfonso Ruiz Soto®  y un grupo 
de voluntarios, con el fin de emprender acciones sociales a favor de personas en situación de riesgo 
para alentar a la equidad en todas sus dimensiones.

A lo largo de 32 años, Grupo Altía ha tenido diversos modelos de intervención, implementados de 
manera directa y con alianzas de otras instituciones tanto en la Ciudad de México como en el interior 
de la República, favoreciendo a diferentes comunidades y grupos sociales, como lo son personas de 
comunidades indígenas, personas con discapacidades y personas con enfermedades crónicas.

Es promover el desarrollo integral de personas que se encuentran en situación de vulnerabi-
lidad social para que puedan ejercer una influencia en sus familias y en sus comunidades, a 
través del acompañamiento, formación sensibilización y apoyo.

Ser una organización sólida y fortalecida, referente a nivel nacional, que promueva el 
desarrollo integral de las personas, de manera que mejoren su calidad de vida y que sean 
catalizadores de cambios en su entorno.

Es un modelo basado en Semiología de la vida Cotidiana® que transforma la vida de las 
personas de una manera armónica, profunda y permanente. Esta propuesta formativa 
consiste en que el individuo se conozca, se estudie y se realice.

Dirigido a :
- Personas de bajos recursos económicos.
- Personas con discapacidad.
- Familiares de personas con discapacidad.

- Padres o tutores de adolecentes.
- Personas adultas mayores.
- Personas cuidadoras primarias.

Está conformado por 4 Programas: 

Grupo Altía I.A.P

Misión

Visión

Nuestro Modelo «Altía Educatio»

PROGRAMA DE 
FORMACIÓN

PROGRAMA DE 
SENSIBILIZACIÓN

PROGRAMA DE 
ACOMPAÑAMIENTO

4220
Bene!ciarios

3,230
Bene!ciarios

6,600 despensas 
entregadas

925
  Bene!ciarios

87 Cursos presenciales

176 Sesiones virtuales

Donativos: sillas de rue-
das, aparatos ortopédi-

cos, juguetes, sesiones de 
hemodiálisis, etc.

55 Conferencias y Con-
versatorios en apoyo a la 
emergencia que se vivió 

en el 2020 por 
COVID-19

12,100 
Consultas de forma pre-
sencial y actualmente de 

forma virtual.

EMERGENCIAS
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Regalos con Causa 2023 de Grupo Altía I.A.P. surgió gracias a la inquietud 
y al entusiasmo de jóvenes empresarios por apoyar a personas con gran-
des necesidades que no tienen posibilidades para atenderlas y resolverlas. 

Estos jóvenes quieren compartir sus ganancias con personas de escasos 
recursos económicos pero que además cuentan con limitaciones de sa-
lud, de educación, laborales y a comunidades de artesanos indígenas. 

Es por eso por lo que te pedimos que este año tus regalos corporativos los 
hagas generando un impacto mayor. Que tus regalos transciendan y que 
beneficien a un mayor número de personas. Tu regalo será para el benefi-
ciario directo, pero ese mismo regalo llegará a comunidades que necesitan 
bastones para ciegos, sillas de ruedas para personas con parálisis cerebral, 
despensas para familias de escasos recursos con adultos mayores o que han 
perdido sus trabajos, a cuidadores primarios y a todas las personas que de-
sean superarse y conocerse a sí mismas para mejorar su calidad de vida y la 
de su entorno, a través de nuestro programa Altía Educatio. Generemos en-
tre todos un enorme círculo virtuoso de colaboración, servicio y comunidad.  

«Que nuestro paso por la vida no sea inútil, dejemos el mundo un 
poco mejor de como lo encontramos».

Dr. Alfonso Ruiz Soto.

¡Te invito a participar en este proyecto multiplicador!
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Me llamo María Regueiro y 
desde hace 12 años trabajo 
con artesanos indígenas de 
diferentes partes de México. 
Esto me ha permitido darle 
un profundo sentido social y 
humano a mi trabajo al 
incidir en la calidad de vida 
de familias artesanas, promo-
viendo su trabajo 
para que tengan un ingreso 
sostenible, al mismo tiempo 
que preservamos y 
promovemos la riqueza 
cultural de nuestro país.  

El trabajo con artesanos 
durante estos años me ha 
llevado a experimentar un cre-
cimiento personal y profesio-
nal a través de la vocación de 
servicio. Es por esto que aho-
ra nos vinculamos con Grupo 
Altía, para seguir apoyando a 
distintos grupos vulnerables 
e incidir positivamente en su 
calidad de vida y por lo tanto 
en la de nuestra sociedad. 
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Origen México



GuerreroGuerrero

Nota: Los precios son individuales Nota: Los precios son individuales
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Charola OlinaláCaja Olinalá

Chica
Mediana
Grande

“Escoge tus regalos con causa
entre una gran variedad de 
opciones y precios”.

18 x 24 cms
38 x 29 cms
46 x 31 cms

10 x 13  cms 888888 888888
8888
8888

8888
8888

Precio: $ 650 MXN
Precio: $1,100 MXN
Precio: $1,390 MXNPrecio: $ 290 MXN



Figura Mini Alebrije Figura Mediana Alebrije

Kit Tequilero Guaje Decorado
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Estado de México Guerrero
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Botella con
6 tequileros Botella 22 x 11 cms 10 x 13 cms

Precio: $ 1,500 
Precio: $ 240 MXN
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Nota: Los precios son individuales

?&&6&@&&7A< BC&&6&BD&&7A<
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¡Personaliza tu Alebrije!
(puede ser en base de acrílico o mdf)

*Precio varía según modelo
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Kit de Alebrije
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Figura Grande Alebrije
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Juego de 4 tequileros cerámica 
de alta temperatura.

7 x 4 cms

Precio: $ 580 MXN
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BEK´YO´ON

En BEK’YO’ON somos amantes de la riqueza gastronómica y cultural de 
Chiapas. Por ello ofrecemos café orgánico arábigo de extrema altura de los 
Altos de Chiapas, cacao orgánico de Cacahoatán y cerámica de 
Amatenango del Valle.

Con la venta de cada uno de nuestros productos, apoyamos el comercio jus-
to y a cientos de familias Chiapanecas dedicadas al cultivo del café, cacao y 
a la elaboración de cerámica.

Encontramos una gran sinergia con la valiosa labor de Grupo Altía al 
promover el desarrollo integral de personas que se encuentran en situación 
de vulnerabilidad social y que pueden ejercer una influencia en sus familias 
y en sus comunidades. Por ello, nuestra labor es hacer fluir la energía de 
amor y apoyo desde las comunidades indígenas de Chiapas hacia la 
causa de Grupo Altía.
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Caja Cacao Arábiga 250g,
taza y estrella.

Canasta Cacao Molido 250g, 
paloma y corazón.

Precio: $ 735 MXN Precio: $ 473 MXN
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Canasta, café orgánico 250g, 
con taza y estrella

Caja Cacao molido y en grano 
con taza y estrella.

Caja café medio, oscuro y 
prensa francesa

Precio: $ 788 MXN

Caja Café Arábiga 250g, 
taza y estrella.

Precio: $ 735 MXN

Precio: $ 735 MXN

Precio: $ 893 MXN

R2S&´ T%&´ /3



R2S&´ T%&´ /3



Consciencia !"#$%&'(
Un sistema integral de medicina Hermética, basado en las leyes de la natura-
leza.
Gracias a los elementos naturales que nos ofrece el rancho El Maná, hemos 

creado una línea orgánica, espa-
gírica, basada en remedios her-
bolarios y en la filosofía Hermé-
tica, con la finalidad de brindar 
los elementos necesarios que 
equilibran la mente, el cuerpo y 
el alma del ser humano.
Es súper gratificante saber que 
mi trabajo puede tener un im-
pacto positivo y promover la 
inclusión social, apoyando a 
personas que se enfrentan a 
otras realidades. Este proyecto 
ha sido iniciado desde una vi-
sión de apoyo a cada una de las 
personas que participan en él. 
 
Altía   ha   sido     una     aso-
ciación a la que he amado 
siempre y, a la que, desde pe-
queña, iba  con   mi mamá  a  
entregar  sillas  de ruedas, y  
acompañarla  a  dar  consulta. 
Admiro mucho a estas personas 
ya que han superado obstácu-
los. Estoy agradecida porque me 
ayudaron a cambiar mi visión de 
la vida y, ahora, mi camino como 
emprendedora.
Al promover la inclusión y la 
igualdad de oportunidades, de-
seo mandar un mensaje a otros 
emprendedores y a la sociedad 
en general. Todos podemos unir-
nos para crear un cambio positi-
vo y ser un ejemplo a seguir.
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Kit Ritual Kit Mini
1 frasco de sal para pies o baño 
vitalizante o relajante de 175 
grs, 1 atadito para sahumear,

1 vela aromática de soya

1 atadito de hierbas para 
sahumar, 1 vela aromática 

de soya.

Precio: $ 700 MXN Precio: $ 327 MXN
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Kit grande para sahumarKit tubos de té

Kit trituraditos

Kit platón

1 atadito de hierbas para sahu-
mar, 1 frasco de trituradito de 
hierba para sahumar, 2 carbo-
nes vegetales, 1 platito de ba-
rro/sahumerio, 1 vela aromáti-

ca de soya o 2 velas panal.

5 tubos con té del maná con 
5 grs. de hierbas cada uno, 

1 infusor de té.

1 frasco con hierba triturada 
para sahumar, 1 platito de ba-
rro/sahumerio , 2 carbones ve-

getales, 1 vela de panal.

1 comal/platón de barro de-
corativo, 1 atadito de hierbas 
para sahumar, 1 frasco de hier-
bas trituradas para sahumar, 1 
platito de barro/sahumerio , 3 
tubos de 5 grs. de mezclas de té 
orgánico del Maná, 1 infusor de 
té, 1 frasco de sal de baño o pies 
de 175 grs. de medicina espagí-
rica,1 vela aromática de soya.

Precio: $ 759 MXN

Precio: $ 357 MXN

Precio: $ 487 MXN
Precio: $ 1,497 MXN
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"e Yogui Souls
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Nuestra comunidad surgió durante la pandemia y para nosotros, traer nues-
tros productos hechos en México, por manos mexicanas, lo más ecológicas 
posibles, es como un abrazo al alma, recordándote que todo siempre está 
bien. Ser parte de THEYOGUISOULS es ser parte de un amor colectivo. 
Todo lo que creamos y producimos es hecho con la intención de hacer un 
intercambio con la vida, por eso, lo que ofrecemos, lo devolvemos al mundo 
con amor, fuerza y conexión. 

Únete a nuestra marca de yoga única, creada por mujeres pero abrazando 
a todos con inclusión e igualdad. Transmitimos el poder transformador del 
yoga y queremos compartirlo contigo para cultivar el amor en todo el mun-
do. 

Únete a nosotros para ser parte de esta inspiradora y transformadora ener-
gía que trasciende más allá de nosotros mismos. ¡Juntos, podemos hacer la 
diferencia para muchas 
personas!

En THEYOGUISOULS, 
cada producto y clase 
tiene una doble inten-
ción, ya que un porcen-
taje de lo recaudado se 
dona a fundaciones, y en 
esta ocasión elegimos a 
Grupo Altía por la mara-
villosa labor que realiza. 
Creemos en el poder que 
reside en todos y en todo, 
y estamos aquí para 
recordártelo cada día y 
recordar que hay quienes 
necesitan nuestra ayuda. 
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Pulsera de hilo rojo con elefante

Esta pulsera de hilo rojo con un elefante de plata representa protección, 
atracción de energías positivas, bloqueo de energías negativas, sabidu-
ría, fuerza y buena suerte. Se recomienda usar en la muñeca izquierda 
porque es el lado del cuerpo por el cual recibimos, por lo que esta pul-

sera impedirá que cosas negativas lleguen a ti.

Precio: $ 700 MXN
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Somos Ana, Pablo y Sofia Otegui. Decidimos unirnos en este proyecto, que 
consiste en presentar una linea de alimentos sin azucar y sin gluten de 
alta calidad y extraordinario sabor. Queremos compartir alimentos sanos 
y dar a conocer nuevas opciones apoyando así a personas que buscan lo 
mejor de ambos mundos, salud y sabor. Todos nuestros productos son to-
talmente sin azucar y sin gluten, ofreciendo una mejor nutrición sin dejar 
a un lado los antojitos.  

Nos interesa contribuir en esta labor social con el Grupo Altia para poder 
generar un impacto mayor en la sociedad. Nuestro propósito es poner un 
granito de arena y sumar en una cadena que pueda ayudar y transformar 
de manera positiva la vida de muchas personas que viven en situaciones 
de riesgo social y vulnerabilidad. Queremos impulsar un cambio bueno 
que aporte a aquellos que no pueden solos y que necesitan nuestra ayuda.
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Canasta o Tote Bag de regalo

1 Sandwich sabor yogurt Diet 
Nature 220g, 1 Galleta Digestiv 
Avena Zero 400g, 1 Sandwich 
Twins de chocolate zero 210g, 1 
Dibus Sharkies sin Gluten 250g, 
1 Mini Chips Choco sin gluten 
200g, 1 Miltons Everything 238g, 
1 Miltons Backed Crackers 128g, 
1 Aceite de oliva Valdez Cuevas 
500ml, 1 Menta berkleys, 1 Lata 

de mitades de duraznos 820g.

Precio: $ 1,197 MXN

Precio: $ 900 MXN

Inclye en IEPS y envio solamente
en la CDMX.

Canasta

Tote Bag

¡ Arma tu propia canasta !
Precio varia
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Puedes escoger el tipo de presenta-
ción, ya sea canasta o tote bag.

Varia precio
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Canasta o Tote Bag de regalo

1 galletas Digestive Zero 400g, 1 
Miltons sin gluten Multi-Grain 
backed crackers 128g, 2 Mentas 
Berkleys, 1 Galleta Gullón Zero 
Chip Choco 130g, 1 Aceite de 
oliva Valdez Cuevas 500ml, 1 
Confit de pato 2 muslos 600g, 
1 Alas de pato confitado 900g, 1 
Miltons Backed crackers 128g, 
2 Tortas de Ines Rosales sin 
azúcar 150g, 1 Miltons crispy 

sea salt 193g.

Canasta o Tote Bag de regalo

2 Tortas Ines Rosales sin azúcar 
150g, 1 Miltons crispy sea salt 
193g, 1 Galletas Gullón de fibra sin 
azúcar 170g, 1 Galletas con chis-
pas de chocolate sin gluten 130g, 
1 Aceite de olvida Valdez Cuevas 
500 ml, 1 Block de Foie gras 130g, 
1 Miltons sin gluten Multi-Grain 
backed crackers 128g, 1 lata de mi-

tades de duranzo 820g. 

¡ Arma tu propia canasta !
Precio varia

Inclye en IEPS y envio solamente 
en la Ciudad de México

Inclye en IEPS y envio solamente 
en la Ciudad de México

Precio:$ 1,777 MXN

Precio: $ 2,717 MXN

Precio:$1,635 MXN

Precio: $ 2,575 MXN

Canasta

Canasta

Tote Bag

Tote Bag



Soy Natalie, estudiante de arquitectura y soy amante de la naturale-
za y el diseño, y busco compartir mi pasión a través de macetas únicas. 

Estos productos buscan mejorar los espacios de una ma-
nera ecológica y a la vez creativa. Están impresas en 3D 
con Bioplástico creado con moléculas del azúcar del maíz. 

La oportunidad de colaborar con Grupo Altía representa una experiencia 
profundamente gratificante y de gran significado personal para mí. Mi com-
promiso no se limita únicamente a apoyar iniciativas que transforman de 

manera positiva la vida 
de personas en situacio-
nes de vulnerabilidad so-
cial, sino que también se 
extiende hacia la promo-
ción de la sostenibilidad 
ambiental a través de la 
venta de mis macetas 
ecológicas. 

Mi gratitud hacia la orga-
nización es profunda, ya 
que me permite formar 
parte de esta noble causa 
y contribuir a mejorar la 
vida de aquellos en nece-
sidad a través de accio-
nes notables. Esta cola-
boración mutua no solo 
fortalece nuestra capa-
cidad de impactar posi-
tivamente a la sociedad, 
sino que también nos 
brinda la oportunidad de 
crecer y evolucionar con-
juntamente en este viaje 
de generosidad y solida-
ridad.
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Colores Disponibles
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Crea tu propia maceta
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Alto Barragán

ZahaTadao
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Mini

Mini

Plato Chico para maceta Plato Mediano para maceta

Mini

Mini

Mediano

Mediano

Mediano

Mediano

Precio: $ 330 MXN

Precio: $ 330 MXN

Precio: $ 50 MXN Precio: $ 60 MXN

Precio: $ 220 MXN

Precio: $ 220 MXN

Precio: $ 650 MXN

Precio: $ 650 MXN

Precio: $ 580 MXN

Precio: $ 580 MXN



Toda maceta incluye planta
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CONTACTO

¡Juntos podemos multiplicar esta cadena de 
participación para seguir apoyando!

Haz tu pedido con tiempo directamente a 
nuestro correo:

comunicacion@grupoaltia.org

Y si sabes de alguien que pueda hacer
regalos con causa para esta navidad,

te agradecemos mucho compartas 
nuestro catálogo.
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¡Gracias!

f
Encuéntranos en nuestras redes sociales como:

grupoaltia

Nuestro sitio web:
www.grupoaltia.org

X




